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Пояснительная записка к учебному плану. 

 Общие положения 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

В 2025-2026 учебном году учебный план ГБПОУ г.Москвы ММПК, 

реализующий основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, формируется в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - 

ФГОС основного общего образования); 

   

 приказа Минпросвещения России от 02.12.2022 № 1053 (ред. от 

12.05.2025) "Об утверждении Порядка формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования" 

 перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21);1432031/2021- 

13835(4); 

 основной образовательной программы основного общего 

образования Колледжа, принятой решением Педагогического совета 

Колледжа (протокол № 3-2024/2025 от 09.04.2025) с изменениями 

и дополнениями). 
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Учебный план колледжа на 2025-2026 учебный год обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 5-9 классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

5-9 классы –34 учебные недели. 

Учебный год начинается 01.09.2025 года. 
Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике школы предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не 

менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в 

совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных 

занятий. Проведение занятий внеурочной деятельности планируется в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом внеурочных 

занятий и последним уроком перерыв составляет не менее 30 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки 

в течение дня 

 

Расписание звонков 

 

Компоненты 
учебного 

дня 

Время Продолжительность 
отдыха 

1 урок 8.30 – 9.15  

Перемена 9.15 – 9.25 10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  

Перемена 10.10 – 10.30 20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15  

Перемена 11.15 – 11.25 10 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена 12.10 – 12.20 10 минут 

5 урок 12.20 – 13.05  

Перемена 13.05 – 13.15 10 минут 

6 урок 13.15 – 14.00  
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Перемена 14.00 – 14.20 20 минут 

7 урок 14.20 – 15.05  

 

Учебный план программы основного общего образования, , обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации", "Родная литература (литература на языке народа 

Российской Федерации)", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", "Духовно-

нравственная культура России", "Труд (технология)", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины".  

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика".  

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История 

России", "Всеобщая история" и "История нашего края".  
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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

часов 

Кол-во 

часов 

на 

уровень 

5 6 7 8 9 

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 0 0 

Родная литература (русская) 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика: 5 5    10 340 

Алгебра и начала 

математического  

  3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 102 

Информатика:   1 1 1 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история. 

История нашего края 

2 

 

1 

3 3 2 2 13 442 

Обществознание - - - 1 1 2 68 
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География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 238 

Химия 0 0 0 2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 170 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 102 

Музыка (хор) 1 1 1 1  4 136 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

Родины. 

   1 1 2 68 

Итого 26 27 29 31 32 145 4930 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективные курсы    1 1 2 68 

Финансовая грамотность 1 1    2 68 

Биология   1   1 34 

Итого 27 28 30 32 33 150 5100 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 5338 
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Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

На начальном уровне образования в колледже во 5-9 классах 

предусмотрено оценивание по четвертям.  

По предметам «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура» - на основе четвертных отметок, учитывая текущие достижения 

обучающихся, и с учетом результатов творческих итоговых работ (выставка, 

спортивные соревнования), демонстрирующих индивидуальные достижения 

обучающихся по предмету. Округление результата проводится в пользу 

ученика. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые реализуются в 

образовательных организациях, имеющих государственную аккредитацию, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
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